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Wie regelmatig wetenschappelijke rubrieken in grote dag- of weekbladen leest, komt voortdurend
artikelen tegen die gaan over het verband tussen menselijk of dierlijk gedrag en hersenen. Steeds
worden kleine stukjes van de legpuzzel, hoe hersenen werken, gevonden en in verband gebracht met
gedrag, geheugen, bewustzijn en soms met hogere menselijke eigenschappen.

In deze cursus zal deze legpuzzel zo goed mogelijk in elkaar worden gezet, zodat we beginnen te
begrijpen hoe hersenen werken, wat levende wezens er mee kunnen doen en hoe het centrale
zenuwstelsel (hersenen en ruggenmerg) in werkelijke zin de ‘'master mind'is, die veel, zo niet
alles, van het lichamelijk en geestelijk functioneren beheerst. Hoewel het zal gaan over gezonde
hersenen en hersencellen, zullen er steeds kleine uitstapjes gemaakt worden naar aandoeningen
en ziekten, waarbij het niet goed gaat met de betreffende werking van de hersenen. De cursus
zal bestaan uit vijf colleges van 2 x 45 minuten en met name het eerste college (blok a en b) is
onmisbaar voor het kunnen volgen van de latere colleges. In het laatste college is er ruimte voor
een algemene terugblik op de voorgaande colleges en voor vragen en discussie.

1. a. De functies van de verschillende delen van de hersenen; de logische opbouw van de
hersenen; hoe de hersenen andere lichaamsdelen beinvioeden. De ontwikkelingen
van de menselijke hersenen. Methoden van onderzoek van hersenfuncties.

b. Hoe zenuwcellen (neuronen) werken; wat de essentiéle chemische, fysiologische en
erfelijke eigenschappen zijn en wat het betekent dat het ‘levende’ cellen zijn.

2. a. De communicatie van de hersenen met de buitenwereld. Hoe we via onze zintuigen
waarnemen en, wat waargenomen is, onthouden. Stoornissen van het geheugen.

b. Hoe beheersen onze hersenen de motoriek, waarmee we met de buitenwereld
communiceren? Spiegelneuronen en het belang daarvan voor leerprocessen,
gedrag, empathie en zelfbewustzijn.

3. a.Bewustzijn in engere zin. Over aandacht en concentratie en over de stoornissen die
ten grondslag liggen aan coma, bewusteloosheid, een ‘persistent vegetatieve’
toestand en een ‘locked-in’ syndroom. Slaap- en waakmechanismen.

b. Wat verstaan we onder het ‘uitgebreide bewustzijn; en hoe functioneert dat?

4. a. Meer over het‘uitgebreide bewustzijn’ of mentale bewustzijn. Over emoties,
gevoelens en gedrag. Zijn lichaam en geest gescheiden eenheden? Wie ben ‘ik’?
Wat zijn de mentale aspecten van ons handelen b.v. bij het nemen van beslissingen.

b. Over genetische en‘memetische’ beinvloeding van ons gedrag. Bestaat er een
vrije wil?

5. a. Over het verschil tussen de linker en de rechter hersenhelft (lateraliteit) en tussen
de hersenen van vrouwen en mannen.

b. Algemene discussie.
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